
CI SONO PAROLE 

 

Ci sono parole massi, 

che travolgono e schiacciano. 

Ci sono parole carezze, 

fanno bene al cuore. 

 

 

Ci sono parole coltelli: 

se usate male, feriscono. 

Ci sono parole musica: 

vibrano nel cuore. 

 

 

Ci sono parole lame:  

affilate e taglienti. 

Ci sono parole incantesimi: 

magiche, al primo ascolto. 

 

 

Ci sono parole frecce  

che infuocate, bruciano. 

Ci sono parole stelle, 

brillanti di gioia. 

 

 

Ci sono parole temporali estivi, 

sorprendono all’improvviso. 

Ci sono parole arcobaleno, 

colorano il buon umore. 

 

 

Ci sono parole neve, 

ghiacciano il cuore. 

Ci sono parole raggi di sole 

che lo riscaldano. 

 

 

Ci sono parole ruggito,  

ti spaventano a primo udito. 

Ci sono parole bignè, 

dolci al primo assaggio. 

 

 

Ci sono parole carri armati: 

annientano. 

Ci sono parole medicina, 

terapia del cuore. 

Ci sono parole spine, 

pungono. 

Ci sono parole boccioli,  

fanno sbocciare relazioni 

 

 

Ci sono parole onde,  

agitano la rabbia. 

Ci sono parole amico-del-cuore, 

ti consolano se sei triste. 

 

 

Ci sono parole fulmini  

se scagliati, trafiggono. 

Ci sono parole coperte, 

avvolgono e riscaldano. 

 

 

Ci sono parole muri, 

dividono. 

Ci sono parole mani,  

stringono. 

 

 

E poi ci sono  

parole maestre, insegnano 

parole ali, liberano  

parole armatura, proteggono 

parole camomilla, rilassano 

parole zucchero, addolciscono 

 

 

Ci sono 

parole giuste 
e sbagliate 
parole dette  
e taciute 
parole rassicuranti  
e inquietanti. 
 
 
Le parole sono potenti. 
 
 
E tu 
quale scegli:  
parole bulle o parole belle? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


